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Predstavitev in vabilo Zalec, 8. 8. 2013

Naredi nekaj zase in druge ter Migaj z mano!

Z Lifestyle natural (www.I-n.si), nacionalnim neprofitnim gibanjem za zdrav in naraven nacin
Zivljenja, in Fundacijo Utrip humanosti Se naprej Sirimo dobro voljo in zavest o pomenu
zdravega in aktivnega Zivljenja, ki plemeniti nas in osrecuje druge. S projektom Migaj z mano
osves¢amo ljudi o problematiki prekomerne telesne teze, pomenu zdravega prehranjevanja,
gibanja, pozitivnega in odgovornega Zivljenjskega stila. Preko zdravega, aktivnega in
naravnega nacina Zivljenja pa Zelimo povezovati mnozZice v solidarnosti ter pomagati mladim
na poti do uresni¢evanja svojih sanj.

S Fundacijo Utrip humanosti Ze od leta 2010 Stipendiramo dijake in Studente, obolele za
rakom, ter jim tako pomagamo na poti do izobrazbe. Letno podelimo med 10 in 15
celoletnih stipendij, kar pomeni, da moramo zbrati med 15.000 in 20.000 EUR vsako leto.

Za stipendijski sklad bomo migali Ze na tretjem teku to leto, tokrat v Zalcu:

Polmaraton in 2. Dobrodelni tek Migaj z mano Zalec,
Tecem in pomagam
21. september, Mega pri Dvorcu Novo Celje, Zalec

Tecemo ali hodimo na:
2,4,8in21 km

Tekmujemo za:
Mlade, obolele za rakom
Zase in svoje zdravje

Polmaraton in 2. Dobrodelni tek Migaj z mano Zalec je $portno-rekreacijska in zabavna
prireditev namenjena vsem ljubiteljem aktivnega in zdravega nacina Zivljenja ter dogodek za
celo druzino. Hkrati pa dogodek dviguje zavest o pomenu pomoci tistim, ki naso pomoc¢
zares potrebujejo. Dobrodelni tek je privlacen za odrasle in otroke, drustva, podjetja in druge
skupine ter rekreativne in profesionalne tekace, starejSe, mlajSe, zagotovo pa za vse ljudi
dobre volje, ki uZivajo v gibanju v naravi. Omogoca kakovostno druZzenje in povezovanje ter
zabavo.


http://www.l-n.si/

Letos premierno in prvic na Zalskem tudi polmaraton (21 km), ki bo povezoval cudovito
okolico in naravo Spodnje Savinjske doline ter turisti¢ne to¢ke Ob¢ine Zalec.

Spremljevalne aktivnosti in ponudba
e prijavno-sponzorske vrecke za vse udelezence z izdelki in majico Migaj z mano,
e malain velika nagradna igra,
e animacija, povezovanje, druZzenje in zabava ob glasbi,
e stojnice s predstavitvami in razli¢no ponudbo,
e skupinsko ogrevanje in raztezanje,
e Sportne vadbe, zumba in plesni nastopi,
e nastopi in obiski znanih gostov,
e dogajanje za otroke,
e razglasitev najboljsih in podelitev medalj,
e ter ostala ponudba.

Vsa sredstva zbrana s startninami bodo namenjena Stipendijskemu skladu Fundacije utrip
humanosti za mladostnike obolele za rakom.

Pri organizaciji in izvedbi dogodka sodelujemo s strokovnjaki iz razli¢nih podrodij; Sportnimi
organizacijami, ponudniki, zdravstvenimi strokovnjaki in drugimi ter tako prispevamo k
osvescanju ljudi o pomenu gibanja in zdravega nacina Zivljenja, povezovanja in solidarnosti.

Vabimo vas,

da se v okviru vasih zmoZnosti in interesa pridruzite naSemu teku ter dodate tudi vi svoj
delez v organizaciji, vsebini, ponudbi, promociji ali podpori tega velikega dogodka. Vabimo
vas, da se predstavite nasim obiskovalcem (obicajno se udelezi ve¢ sto tekacev in
pohodnikov), da postanete del nove zgodbe malega maratona in velike zgodbe
dobrodelnosti, solidarnosti ter zdravega in aktivnega Zivljenjskega stila. Vasega sodelovanja,
pomoci in podpore bomo izredno veseli, ¢utili jo bodo nasi udelezenci, hvaleini je bodo
nasi mladi Stipendisti. Vsekakor pa vas vabimo, da se teka tudi sami udelezite.

Za vec informacij smo vam na voljo na 031 657 605 ali na jasmina@]I-n.si.

Bodite del te zgodbe in skupaj riSimo nasmeske na obraze tistih, ki to najbolj potrebujejo. Z
nami so in nas podpirajo tudi nasi ambasadorji: BoStjan Romih, Iris Mulej, Peter Poles, Uros

Peri¢, Tadej Tos, Andraz Hribar in Jure KoSir.




